Erken tani programi cercevesinde tim c¢ocuklar alti
yasina girene kadar yani dogumlarindan okul ¢agina
gelinceye kadar, doktorlar tarafindan on farkhh mua-
yeneye tabi tutulmalidirlar. Tim muayenelerin zama-
ninda ve eksiksiz gerceklestirilmesi 5nemlidir.

Erken tani ...

. ve zamaninda mudahale: en ba-
sindan itibaren sansinizin yuksek
olmasi demektir!

Bu nedenle....

... erken teshis muayenelerini mutlaka diizenli ola-
rak yaptirin!

. emin degilseniz veya cocugunuz icin endiseleni-
yorsaniz doktorunuza bagvurun ve onun tavsiye-
sini alin.

. ¢ocugunuzun biitiin agilarini vaktinde yaptirin!
. cocugunuzun 6rnegin duymada, gormede ya da
konusmada sorunlar1 varsa bu alanlarda sunulan

destek programlardan yararlanin!

. ciddi ailesel sorunlarinizin olmast durumunda
size sunulabilecek destek imkanlarini arastirin.

Diger aydinlatici brosurler ...

Koln Federal Saglik Bilgilendirme Merkezi tarafindan
cocugunuzun her tirli saghk konulariyla ilgili olarak ya-
yinlanmaktadir.

kindergesundheit-info.de

Brosurlin adi

Siparis numarasi
ASI = Cocugunuzu enfeksiyon

hastaliklarina karst koruma 11128060
Das Baby ... 11030000
KISA VE OZ. EBEVEYNLER ICIN BILGI .ovvvveerrrrssssssasassenenee 11041600

Siparis adresi

Tiim brosiirleri licretsiz olarak BZgA, 50819 Koln adresin-
den veya 02 21/8 99 22 57 numaral faks araciligtyla ya
da internette www.bzga.de adresinden siparis edebilirsi-
niz.

Cocuk saglig1 konusunda daha fazla bilgiye internet say-
famizdan ulagabilirsiniz: www.kindergesundheit-info.de
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Cocugunuz
Icin 10 Sans

Ul’den U9a erken teshis
muayenesinde en Onemli noktalar

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Turkisch

Bir cocugun buylmesine eslik etmek mutluluk ve
umudun yani sira endise ve korkular da beraberinde

getirir. Erken tani muayeneleri c¢ocuklardaki gelisim

eksikliklerinin erken tespit edilmesine yardimci olur.
Bu muayenelerle ¢cocugunuza ebeveyni olarak gliven
verir ve ona olasi sorunlarinda zamaninda yardim
edinme firsatini tanimis olursunuz.

Neden ...

... erken tani muayeneleri cok
onemlidir?

Cunku ...

... doktorunuz bdylece cocugunuzun saglikl: gelisip
gelismedigini tespit edebilir.

. hastaliklar erkenden tespit edilip tedavileri yap1-
labilir.

. erken teshis muayenelerinde ¢cocugunuzun asilari
kontrol edilip ona gerektiginde ast yapilabilir.

. ebeveynler olarak cocugunuzun saglikli gelisimi
hakkinda danisma da alabilirsiniz.

Ayrica:

Bu erken teshis muayenelerinin masraflari, saglik si-
gortaniz ya da sosyal yardim dairesi tarafindan karsi-
lanir. Masraflarin  karsilanmasinda onemli olan belir-

lenen strelere sadik kalmaktir.



Ik yasam haftalar

U1 (Dogumdan sonra)

W Nefes alma ve kalp fonksiyonu
M Kilo ve boy

M Refleksler

U2 (3. ve 10. guinler arasi)

W i¢ organlar ve duyu organlar1

B Kemik ve dis gelisimi

B Beslenme ve sindirim

B Metabolizma bozukluklarinin erken teshisi
B Yenidogan isitme taramast

U3 (4. ve 5. haftalar arasi)

B Boy; kilo, beslenme durumu

M Kalca eklemleri

B GOz refleksleri, duyma yetenegi
B As1 Onerileri

M Bagirma ve uyuma

kindergesundheit-info.de

Ik yasam aylari

U4 3.vea. aylar arasi)
W Hareketler ve tutma refleksi

B GOrme ve duyma yetenegi

M Biiylime, beslenme ve sindirim

W Kazalarin 6nlenmesi, giivenli uyku

W Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin
vapilmast

U5 6.ve7. aylar arasi)

M Bedensel gelisim ve hareket tarzt

m Disler, beslenme

W Davranis, bagirma

B Asilarin kontrolii, gerektiginde koruyucu asilarin
yapilmast

U6 (10. ve 12. aylar arasi)

M Bedensel gelisim (emekleme, tutunarak ayaga
kalkma, ilk adimlar)

B Konusma yeteneginin gelisimi

M Duyma ve gorme

B Davranis bicimleri

B Asilarin kontrolii, gerektiginde koruyucu
asilarin yapilmast
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Ik yasam yillari

U7« yil 9 ay ile 2 yil arasi)

W Bedensel ve zihinsel gelisim (yliriime, anlama,
konusma)

¥ Duyu organlari

W Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin

vanilmasi
4 L

U7a yil 10 ay ile 3 yil arasi)

W Bedensel ve zihinsel gelisim

m Konusma yeteneginin gelisimi, duyu organlari

M Davranis

W Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin
yapilmast

A

U8 yil 10 ay ile 4 yil arasi)

I Bedensel gelisim ve beceriklilik (0rnegin ziplama)

W Kulak ve g6z testleri

B Konusma yeteneginin gelisimi

m {letisim kurma, kendi basina bir seyler yapabilme

B Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu asilarin
yapilmast

U9 yil ile 5 yil 4 ay arasi)

W Bedensel ve zihinsel gelisim, hareket tarzi

® Duyma ve goz testleri

B Konusma yeteneginin gelisimi ve davranis

W Asilarin kontroli, gerektiginde koruyucu agilarin
yapilmast
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