DemKind seine:Grenzen zeigen

, Ischiiss, Canan, tschiiss, Hiilya!*, rief Monika. ,,Bis
morgen.*

,Bis morgen®, erwiderte ich und machte mich mit
Canan an der Hand auf den Weg.

Der Kindergarten ist wirklich eine tolle Erfindung! Was
tiaten wir ohne ihn. Und doch laufe ich stindig der Zeit
hinterher: Canan hinbringen, halbtags arbeiten, sie
abholen, einkaufen, kochen, abwaschen, aufrdumen —
schon ist der Tag um. Man schlift, und am néchsten
Morgen beginnt alles von vorne. Wie sehne ich immer
die Wochenenden herbei.

Ich stand an der Haltestelle, Canan spielte. Sie hatte den
herunterhiingenden Telefonhorer in einer Zelle an der
Ecke entdeckt. Unentwegt rannte sie hin, sprach etwas
in den Horer und rannte wieder zuriick. Warum nicht,
sagte ich mir. Sie kann hochstens hinfallen und sich ein
paar Kratzer holen. Dennoch behielt ich sie im Auge.
Plotzlich sah ich — verlor sie die Orientierung? wollte
sie meine Reaktion testen? —, wie sie in entgegenge-
setzter Richtung auf die Fahrbahn lief. Vor Schreck
hielt ich die Luft an. Im Nu hatte ich sie eingeholt und
schiittelte sie heftig an den Schultern.

,Bist du verriickt geworden?

Sie wurde kreidebleich und begann zu weinen.

Zum Gliick war die Strale kaum befahren. Ein einziges
Auto nur war herangekommen und hatte angehalten.
Ich nahm Canan auf den Arm und trug sie zuriick zur
Haltestelle. Meine Beine zitterten. Der Bus kam.

Auch im Bus schlug mein Herz noch heftig. Nach einer
Weile schmiegte sich Canan schluchzend an mich.
Durch meine Aufregung spiirte sie, daBl sie etwas
Gefihrliches getan hatte und wollte sich mit mir ver-
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Cocuga sinirlarini géstermek

,,Giile giile Canan, giile giile Hiilya* dedi Monika.

., Yarin goriistirliiz®.

., Yarm goriismek iizere* deyip Canan’in elinden tuttum,
aceleyle yola koyulduk.

Yuva denilen yer ne giizel bir bulug! O da olmasaymuis
ne yaparmisiz, bilmiyorum. Giin o kadar kisa ki,
Canan’1 yuvaya gotiir, yarim giin ise git, Canan’1 yuva-
dan al, aligveris yap, yemek, bulagik, ortalig topla, der-
ken bitiveriyor. Geriye bir tek uyuyup ertesi giin ayni
yerden devam etmek kaliyor. Bu tekdiizelige kars1 hafta
sonlarini iple ¢ekiyoruz.

Durakta otobiis beklerken Canan kendi kendine oyuna
koyuldu. K&sedeki bir telefon kuliibesinde ahize yerine
astlmamuis, asagiya sarkiyordu. Canan kosa kosa gide-
rek ahizeye bir seyler sOyleyip geri doniiyor, durakla
kuliibe arasinda mekik dokuyordu. Ben de biraktim
oynasin. Diigerse diigsiin, bir siyriktan ne olacak?
dedim. Ama goziimden de ayirmiyordum. Bilmem
yolunu mu gasirdi, yoksa benim tepkimi mi gérmek
istedi, birden aksi yonde kosup sokagin ortasina
firlayiverdi. Aklim bagimdan gitti. Hemen pegsinden
kosup yetistim. Omuzlarindan tutup sertge sarstim.
»en aklini kacirdin galiba!*

Canan’1n korkudan beti benzi atti, aglamaya bagladi.
Neyse ki, sokak tenhaydi. Yoldan gegen tek araba da
bizi goriip durmustu. Kaptigim gibi duraga gétiirdiim
Canan’1. Heyecandan dizlerim titriyordu. Tam o anda
otobiis geldi.

Otobiiste de uzun bir siire yiiregim hep tip tip atti.
Neden sonra Canan burnunu g¢eke ¢eke sarildi bana.
Sert tepkimi goriince ¢ok tehlikeli bir sey yapti§ini
anlamisti, kendini bagislatmak istiyordu. Kucagima
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sohnen. Ich nahm sie auf den Scho8, und sie legte ihre
Arme um mich. So saBlen wir, bis wir ausstiegen.
Wihrend der Busfahrt fiel mir ein Film iiber Biren ein,
den ich einige Tage zuvor im Fernsehen gesehen hatte.
Birinnen sind iiberaus fiirsorgliche Miitter. Keinen
Augenblick lassen sie ihre Jungen aus den Augen,
offenbar nicht mal im Schlaf. Die Kleinen waren wirk-
lich sehr drollig. Sie tanzten auf ihrer Mutter herum,
bissen sie in die Nase, wihrend die Bérin sie ungehin-
dert gewihren lie. Doch als sich eines der Jungen
plotzlich weiter entfernte, sprang sie in heller Wut auf.
Laut brummend setzte sie thm in groen Spriingen nach
und warf es mit einem gewaltigen Prankenhieb durch
die Luft zu den anderen zuriick. Das Kleine heulte herz-
zerreilend, denn seine Mutter war nicht gerade sanft
mit ihm verfahren. Diese jedoch legte sich in aller Ruhe
wieder hin. Eine Zeit lang versteckte sich das Kleine
beleidigt hinter einem Baum. Bald langweilte es sich
jedoch und tapste schuldbewusst zur Mutter zuriick, um
zusammen mit seinen Geschwistern winselnd nach
ihren Zitzen zu suchen. Da drehte die Barenmutter sich
auf den Riicken, umschloss ihre Jungen mit den Vor-
derpranken und sdugte sie.

Innerhalb bestimmter Grenzen diirfen die Bédrenjungen
alles, aber auch wirklich alles. Eines von ithnen wollte
wissen, was geschieht, wenn es seine Grenzen iiber-
schreitet, und musste schmerzhaft dafiir bezahlen. Im
Grunde habe ich nicht anders reagiert. Was fiir den
Béren die Wildnis ist, ist fiir Canan der Verkehr. Als sie
diese gefihrliche Grenze iiberschritt, war auch ich drauf
und dran, Gewalt anzuwenden. Doch innerhalb dieser
Grenze will ich Canan nicht zu viel verbieten. Neugier
ist ein wichtiger Motor der Entwicklung. Auch wir
Erwachsenen lernen an diesen Grenzen: was ist hinter
dieser Mauer, diesem Hiigel, hinter dem Horizont?
Dass Feuer brennt, eine Gabel piekt und Messer und
Schere schneiden, kann ein Kind mit unserer Hilfe
durch kontrolliertes Ausprobieren sehr wohl selbst ler-
nen. Dass Canan sich mit der heilen Backofentiir, mit
Messer, Gabel und Schere auskennt, gibt mir und ihr
Sicherheit, denn ich kann sie nicht immer im Auge
haben. Aber eine gefihrliche Verkehrssituation kann
man nicht durch Ausprobieren meistern.

Um dem Kind Grenzen deutlich zu machen, gibt es ver-
schiedene Mittel: geduldiges Erkldren, verniinftige Rat-
schlidge, gutes Zureden und immer wieder ermahnen.
Mit Geduld, Erfindungsgeist und ohne Gewalt.

Kann man aber von einer Mutter mehrmals am Tag
diese Geduld und Erfindungsgabe verlangen? Auch
eine Mutter ist ein Mensch, und es ist vollig normal,
wenn sie mal die Geduld verliert. Niemand fillt es
leicht, sowohl verstiandnisvoll als auch entschieden und
konsequent zu sein. Doch mit der Ubung wird dieses
Kunststiick immer besser gelingen.

Die‘Grof3en achten; die Kleinen'lieben

Bei uns in der Nihe gibt es einen preiswerten Laden.
Ich beschloss, dort einzukaufen. Das war ein Fehler!
Denn direkt am Eingang — richtig, Sie haben es erraten
— steht ein Regal mit Kinderspielzeug. Kein Kind
kommt daran vorbei. Schon lief Canan hin und fischte
sich eine Plastikpuppe aus dem Krimskrams.

,,Mama, kauf sie mir*, bat sie.

,»Weillt du noch, was du mir versprochen hast? Du woll-
test das nicht mehr tun®, ermahnte ich sie. Vor kurzem
waren wir in einem anderen Laden genau in der glei-
chen Situation gewesen, und ich hatte ihr das Spielzeug
gekauft, nur damit das Weinen und Schreien aufhorte.
Da hatte sie mir versprochen, dies sei das letzte Mal
gewesen. Ich hitte sie vor dem Betreten des Ladens
daran erinnern sollen.

,INur noch diese eine Puppe*, bettelte sie.
,Versprochen ist versprochen®, sagte ich, nahm die
Puppe und wollte sie zuriick ins Regal legen. Canan
aber riss sie wieder an sich und schrie: ,,Dann mag ich
dich nicht mehr!*

,,.Mach keinen Arger, Kind. Komm, la} uns gehen®,
erwiderte ich ruhig. Daraufhin warf sie sich auf den
Boden und begann lauthals zu weinen. Die Leute dreh-
ten sich zu uns um, schiittelten die Képfe. Man musste
kein Wahrsager sein, um zu wissen, was in ihnen vor-
ging: So ein Theater wegen eines billigen Spielzeugs!
Oder gar: Warum konnen die Tiirken ihre Goren nicht
richtig erziehen? Ich zdgerte, wurde unsicher. Canan
spiirte das und heulte noch lauter. Ich iiberlegte: Wenn
ich jetzt nachgibe, wiirde sie sich daran gewodhnen, ihre
Tranen als Waffe einzusetzen. Nein, auf keinen Fall
sollte sie die Puppe bekommen. Doch einfach da liegen
lassen konnte ich sie auch nicht. ,,Schau, Canan®,
erklérte ich, neben ihr in die Hocke gehend, ,,du muf3t
dein Wort schon halten. Wie soll ich dir sonst das néch-
ste Mal glauben, wenn du was versprichst?*

,,Mir doch egal®, erwiderte sie trotzig und hielt sich mit
beiden Hinden die Ohren zu. Ich aber wulite, dal} sie
einen Spalt frei liel und mich sehr wohl horen konnte.
Zwei kriftige Schlige auf den Hintern und raus aus




alip simsiki sarildim, o da kollarin1 boynuma doladi.
Otobiisten ininceye kadar dylece kaldik.

Bir siire Once televizyonda gordiigiim bir doga filmi
geldi aklima. Ayilar {izerineydi. Anne ay1 yavrularina
cok diigkiin, hi¢ yanindan ayirmiyor. Uyurken bile bir
gozil acik, hep onlar1 kolluyor. Yavrular yaramaz mi
yaramaz! Ustiine ¢ikip dort doniiyorlar, burnunu
1sirtyorlar. Anne hosgoriilil, hi¢ sesini ¢ikarmiyor. Ama
yavrulardan biri yanindan epeyce uzaklasinca birden
ofkeyle yerinden firliyor, homurtular icinde iki adimda
yavrusuna yetisip korkun¢ bir penge darbesiyle onu
havadan kardeslerinin yanma gonderiyor. Cani ¢ok
yanmuis olacak ki, ctyak ciyak bagiriyor minik ay1. Anne
homurtularla yerine doniip bir sey olmamis gibi uyku-
suna devam ederken minik ayr darilip bir agacin
arkasina saklaniyor. Neden sonra cam sikilinca bir
sucluluk duygusu i¢inde yavas yavas annesine
yaklasiyor, iniltili sesler ¢ikartarak memelerini ariyor.

Kardesleri de hemen geliyor. Anne sirt iisti doniip
kucaklar gibi kollarim1 acarak yavrularini emziriyor.
Minik ayilar belirli sinirlar i¢inde her seyi yapabiliyor-
lardi. Aralarindan biri, bu sinir1 gecince ne olacagini
merak etmis — ve 0grenmisti de. Benim tepkim de bun-
dan farkli sayilmaz. Ayilar i¢in vahsi doga neyse, Canan
icin de trafik o. Tehlike sinirim1 astiginda kaba gii¢ kul-
lanabiliyordum demek ki. Ama bu sirlar i¢inde pek
fazla seyi yasaklamak istemiyorum. Merak, ¢ocugun
gelismesini saglar. Biz bilyiikler bile sinirlarimizi zor-
layarak Ogreniyoruz. Su duvarin, su tepenin ardinda,
ufkun 6te yaninda ne var acaba? Bir ¢ocuk bizim de
yardimimizla, atesin yaktigini, ¢atalin battigini, makas
ve bicagin kestigini deneyerek kendi 6Zrenebilir.
Canan’in sicak firinin, bigak, catal ve makasin ne
oldugunu bilmesi, bana ve ona giivence veriyor, ¢iinkii
ben nasil hep onun pesinde kosayim? Trafik kosullarina
uygun davranmayi deneyerek degil, kurallara uyarak
Ogreniriz.

Bir ¢ocuga sinirlari, her seyi tek tek anlatma, 6giit, tatl
dil ve uyar gibi bir ¢ok yolla gosterilebilir. Biraz sabir
ve yaraticilikla ve kaba giic kullanmadan! Ama bir
anneden giinde bir kag¢ kez bu sabir ve beceri beklene-
bilir mi? Annenin de canmi var, onun da sabr1 tasabilir.
Hem anlayigsh hem de kararli ve tutarli olmak kolay

degil. Ama gayret ve deneyimle gitgide daha bagarili
olabilirsiniz.

Buyuklerini saymak,
kiuicuklerini sevmek

Bizim evin yakininda ucuz bir market var. Aligverigimi
burada yapayim, dedim. Kegke demez olsaydim. Tam
kapinin 6niine — pes vallahi, ne kadar da islerini biliyor-
lar! — oyuncak dolu bir raf yerlestirmigler, hicbir ¢ocuk
durup bakmadan yanindan gecemiyor. Iceri girer gir-
mez, Canan bu rafa kostu ve eliyle koymus gibi bir plas-
tik bebegi kapti.

,,Anne, bunu bana alsana!* dedi.

,Kizim, hani bir daha bdyle sey yapmayacaktin®
dedim. Bir ka¢ giin 6nce Canan gordiigii bir oyuncagi
hi¢ hesapta yokken ille isterim diye tutturmus, ben de
bir daha istemeyecegim diye séz verince goz yaslarina
dayanamayarak almistim. Keske diikkana girmeden
once bu konuda uyarsaydim.

,,Bir tek bu bebegi al. Son olsun* dedi.

,,Olmaz! Verdigin sozii tutmayr 6gren* deyip bebegi
elinden aldim. Tam rafa koyacaktim, elimden kapip
»seni sevmiyorum iste!* diye bagirdi bana.

,,Canimi sikma. Haydi gidelim* diyecek oldum. Kendi-
ni yere atip aglamaya bagladi. Gelen gecen bize
bakiyor, baslarin1 ayiplar gibi iki yana salliyorlardi. Ne
diisiindiiklerini anlamak i¢in peygamber olmaya gerek
yoktu: On paralik bir oyuncak icin ortalifi aya8a
kaldirdilar. Ya da: Su Tiirkler ¢ocuklarina hi¢ terbiye
vermiyorlar. Bir duraksadim, kendime giivenimi yitirir
gibi olmugtum. Canan bunu fark etti ve daha tiz perde-
den aglamaya basladi. Hayir! Yine istedigini alirsam
gozyaslarin1 silah olarak kullanmaya alisacakti.
Kararimi vermistim: almayacaktim. Ama Canan’1 yerde
birakip gidemezdim de. Basucuna ¢omeldim.

»Bak kizim, verdigin sozii tutmalisin, yoksa sana bir
daha inanmam.*

,.Bana ne? Inanmazsan inanma!* deyip iki eliyle kulak-
larim1 tikadi. Ama beni duyacak kadar bir aralik
birakmigti. Sunun kicina iki tokat atip zorla gétiirsem,
diye gecti icimden. Son anda kendime zorla hakim
oldum. Ne olursa olsun aglayip sizlamasina dayan-
maliydim, aramizdaki diyalogun kopmasina izin ver-
memeliydim. Canan, tek bagina altindan kalkamayacag:
zor bir duruma sokmustu kendini ve bu durumdan
kendi de hosnut degildi. Bebegi ¢coktan unutmus, sade-
ce dik kafalilik ediyordu. Ona bir yol gostermeli, bu
icinden ¢ikilmaz durumdan yiiziiniin akiyla ¢ikmasini
saglamaliydim. Tatl bir sesle:*

,Kizim* dedim, ,biz buraya bebek degil, yiyecek
almaya geldik. Bagka bir giin de bebek almaya gideriz.
Yogurt, yesil salata ve zeytin alacagiz. Bana yardim et
biraz.*

Bir kag¢ kez daha ,,bana ne?, ,,simdi isterim* dediyse de
ofkesi dinmisti. Neden sonra ayaga kalkt.

»Yogurt nerede ben biliyorum* deyip elimden tuttu.
Burnunu ¢ekip duruyordu, ama sanki yiiregine su ser-

T
s, ) l:'.-':_-"'}
1 TR [




J

j)

LA T '-'*x:hlp : L LT
: )
__i_,rxj_._f-a_,-?’ “i fi___ﬂ-_,e‘\,_h.f___.a—

dem Laden, ging es mir durch den Kopf. Es kostete
mich Kraft, diesem Impuls nicht zu folgen, aber ich
beherrschte mich. Ich musste ihr Heulen aushalten und
durfte den Kontakt nicht abbrechen lassen. Canan hatte
sich in eine Situation hineingesteigert, mit der sie selbst
alles andere als gliicklich war, ohne aus eigener Kraft
aus ihr herausfinden zu konnen. Um die Puppe ging es
schon lange nicht mehr, nun wollte sie nicht das Gesicht
verlieren. Ich musste ihr einen Ausweg zeigen, sie mit
gutem Zureden aus dieser verzwickten Lage befreien.
,, Komm, mein Kind“, erklarte ich, ,,heute sind wir hier,
um fiir das Abendessen einzukaufen. Ein anderes Mal
gehen wir extra fiir eine Puppe los. Wir brauchen
Jogurt, Salat und Oliven. Hilfst du mir, das zu suchen?*
Wohl sagte sie noch ein paar Mal ,,mir egal!“ und ,,ich
will aber jetzt“, doch hatte ihre Wut spiirbar nachgelas-
sen. SchlieBlich stand sie auf.

,Ich weill, wo Jogurt ist“, sagte sie und ergriff meine
Hand. Sie war verheult, aber spiirbar erleichtert.
Gemeinsam kauften wir ein. Ich hatte verhindert, dass
sie sich etwas Schlechtes angewdhnt, ohne dass sie sich
schwach und ohnmichtig zu fiihlen brauchte. Achte die
Groflen, liebe die Kleinen, sagt ein Sprichwort. Das ist
richtig, aber nicht vollstindig. Wie wir von unserem
Kind neben Achtung auch Liebe erwarten, miissen wir
selbst neben Liebe auch Respekt vor seinen Rechten,
seiner Neugier und seinem Drang zum Ausloten seiner
Grenzen aufbringen.

Die Geschichte einer.Regenjacke

Kaum waren wir zu Hause angelangt, bekamen wir
Besuch von Ulla und ihrem Sohn Peter.

,»Wir schauen nur ganz kurz mal rein®, sagte Ulla, ,,ich
habe hier in der Gegend was zu besorgen.* Peter hatte
Canan im Kindergarten anfangs ziemlich zu schaffen
gemacht, dann aber wurden die beiden dicke Freunde —
wie Ulla und ich.

Peter und Canan verloren keine Zeit und waren lingst
in ihr Spiel vertieft, als ich Ulla beim Kaffee den Zwi-
schenfall an der Haltestelle erzihlte.

»Ach, wenn sie doch nur schon ein wenig élter wire,
dann hitte ich meine Ruhe®, seufzte ich.

,Denkste!*, widersprach Ulla. ,,.Die Probleme horen nie
auf, sie verlagern sich blof auf andere Schauplitze.
Weilit du, was mir heute frith mit Lisa passierte?*
Peters dltere Schwester Lisa ist zehn.

,Neulich habe ich im Winterschlussverkauf eine hiib-
sche, auf den halben Preis herabgesetzte Regenjacke fiir
sie gekauft. Meine Lisa aber bedankte sich nicht mal.
Und heute morgen, als es in Stromen goss, stand sie
morgens ohne Jacke an der Tiir.

‘Warum ziehst du deine Regenjacke nicht an?’, fragte
ich sie. Es dauerte eine Weile, bis sie damit herausriick-
te: Das bunte Muster gefillt ihr nicht. Alle in ihrer Klas-
se tragen jetzt einfarbige Jacken.

Fast hitte ich laut gelacht. Gestern noch hatte sie nur
bunte Sachen. Und plétzlich will sie nichts mehr davon
wissen.

Was aber sollte ich tun? Es war nicht einfach. Lief} ich
sie ohne Jacke hinaus, wiirde sie sich bestimmt einen
Schnupfen holen. Zwang ich sie, die Jacke anzuzie-
hen...*

, ... wiirde sie sie an der nachsten Ecke ausziehen und
in ihrem Schulranzen verstecken®, erginzte ich. Ulla
lachte.

,Richtig. Waren wir in dem Alter nicht genauso? Da
kam mir eine Idee. Ich nahm meine blaue Regenjacke
vom Haken.

‘Meinst du so eine?’, fragte ich Lisa. Sie nickte. ‘Pro-
bier die mal an’, forderte ich sie auf. Schweigend tat sie
es; die Armel waren zu lang, ich krempelte sie um. Lisa
strahlte.

‘Fiir heute kdnnen wir tauschen’, bot ich ihr an. ‘Spiter
darfst du dir eine nach deinem Geschmack aussuchen.’
Da fiel sie mir um den Hals, gab mir einen Kuss und lief
vor Freude hiipfend davon. Ich mufite mich in ihre
zwingen.“

Ulla zeigte auf die gelb, blau, rot gemusterte Jacke an
meiner Garderobe.

,,.Lisa hat Recht®, befand ich. ,,Die hitte ich auch nicht
angezogen.“ Wir lachten.

Kinder haben sehr wohl ihren eigenen Geschmack. Den
muss man als Erwachsener respektieren, auch wenn
man ihn nicht versteht. Ulla ist jetzt klar, dass sie Lisa
bei einer so wichtigen Frage nicht mehr iibergehen
kann. Auch Canan mochte schon vieles selbst ent-
scheiden und bestimmen. Seit sie in den Kindergarten
geht, nimmt sie so viel Essen auf ihren Teller, wie sie
will und isst selbstindig. Daran musste ich mich erst
gewohnen. Aber jetzt kime es mir seltsam vor, ihr auf-
zutun, sie zu fiittern und zum Essen zu zwingen, wie
meine Mutter es bei ihren Besuchen immer wieder tut.
Ich versuche sie davon abzuhalten:

,.Lass sie doch, anne! Canan weill am besten selbst,
wann sie satt ist.*

»Masallah, was sind die Kinder heutzutage selbstin-
dig®, staunt meine Mutter.

,,Bs ist alles eine Frage der Erziehung.” erkldre ich ihr,
,»Wenn man mit dem Kind richtig umgeht, es nicht ver-
wohnt, entwickelt es sich auch gut.*




pilmisti. Alacaklarimizi alip ¢iktik. Gururunu incitme-
den, aciz duygusu yaratmadan kotii bir aligkanlik edin-
mesine engel olmugtum. Biiylikleri saymak, kiiciikleri
sevmekten soz ederiz. Bu atasozii ¢ok dogru, ama bana
kalirsa yetersiz. Biz nasil cocuktan sayginin yani sira
sevgi de beklersek, biz de onun hakli isteklerine, cevre-
sini 0grenme meragina ve nereye kadar gidebilecegini
anlamak icin sinirlar1 zorlayarak asma istegine® saygi
gostermeliyiz.

Bir yagmurlugun basina gelenler

Eve geldikten az sonra, oglu Peter yaninda, Ulla geldi.
,Buralarda bir igsim vardi. Fazla kalmayacagiz* dedi.
Peter ilk giinlerde yuvada Canan’in ¢ok canini sikmusg,
ama sonunda arkadas olmuglardi. Ben de Ulla’yla ¢cok
iyi anlagtyordum.

Peter’le Canan hi¢ zaman yitirmeden hemen oyuna
koyuldular. Ben de kahve icerken Ulla ya bagimizdan
gecenleri anlattim.

,,Bir bilylise de rahatlasam‘ dedim.

,»Bliyllylince de bitmiyor sorunlar, yanliz konular
degisiyor* dedi Ulla. ,,Bak ben sana bu sabah Lisa’yla
aramizda gecen bir olayr anlatayim.*

Lisa Peter’in ablasi. On yasinda.
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»Mevsim sonu satiglarinda yar1 fiyatina tam Lisa’ya
uygun bir yagmurluk gérmiis, hemen almistim. Ne var
ki, bizimki yarim a8izla bir tesekkiir edip dogru diiriist
bakmadi bile. Bu sabah biliyorsun, sakir sakir yagmur
yagiyordu. Baktim, okula yagmurluksuz gidiyor.

»Neden giymiyorsun yeni yagmurlugunu?* diye sor-
dum. Biraz kem kiim etti, ama sonunda baklay1
agzindan ¢ikardi. Yagmurlugun renkli desenleri hosuna

gitmiyormus. Sinifindaki herkesin tek renkli sade
yagmurlugu varmis, simdi bunlar modaymis.
Giilmekten kendimi alamadim. Daha diine kadar Lisa
renkli giysileri yeglerdi. Artik bilyiimiis, boylesini
begenmiyordu. Begenmedigi bir yana, kesinlikle giy-
mek istemiyordu.

Ne yapabilirdim? Gerc¢ekten ¢oziimii zor bir sorunla
kars1 karsiyaydim. Yagmurluksuz gitmesine izin ver-
sem sirilsiklam olacak, mutlaka hastalanacakti. Zorla
giydirsem ...*

»-.. kOseyi doner donmez sirtindan cikarip cantasina
saklayacak® diye lafin1 agzindan kaptim.

,Ben de aynm seyi diisiindiim* dedi Ulla giilerek. ,,Biz
de onun yasinda ayni seyi yaptyorduk. Sonunda aklima
birden bir fikir geldi. Kendi tekdiize mavi
yagmurlugumu getirdim.

»Yani bdylesini mi seviyorsun?“ diye sordum. Evet
anlamina bagini salladi. ,,Bir giy bakalim* dedim. Hi¢
sesini ¢ikarmadan giydi. Kollar1 biraz uzundu,
kivirdim. Baktim sevingten agzi kulaklarina vartyor.
,O zaman yagmurluklart bir giinlii§iine de8iselim*
dedim. ,,Sonra bir kolaym buluruz.” Boynuma sarilip
optii, hoplaya ziplaya evden c¢ikti. Ben de, dardi ama,
onunkini giydim.*

Ulla bagiyla portmantoya asili sari, mavi ve kirmizi
renkli bir yagmurluk gosterdi.

nLisa’nin hakki varmig. Ben de giymezdim* dedim.
Giildiik.

Her cocugun kendine gore bir zevki var. Biz biiyiik ola-
rak ayni zevki paylagmasak bile, buna saygi gosterme-
liyiz. Ulla, artik bdylesine hassas bir konuda Lisa nin
goriisiinii almadan edemeyecegini anlamigti. Canan
bile, bir cok konuda kendi kafasina ve zevkine gore ter-
cihlerini yapmak istiyor. Yuvaya baslayal1 beri
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Der Fernsehkrieg

Abends kam Oktay nach Hause und wollte die Nach-
richten sehen. Im Wohnzimmer aber sal Canan vor
einem Zeichentrickfilm. Oktay schaltete um, und
prompt briillte Canan los. Diese Szene war uns nur zu
bekannt. Bislang hatte sie stets damit geendet, dass
Oktay aufgab und zu mir in die Kiiche kam. Nun end-
lich tiberlegten wir gemeinsam, wie wir vorgehen woll-
ten. Das ist wichtig. Wenn die Eltern verschiedene Mei-
nungen vertreten, verwirren sie das Kind blofl. Nach
dem Film riefen wir Canan in die Kiiche, und ich
erklérte ihr die neue Regel:

,,Du darfst ja fernsehen. Aber wenn deine Sendung zu
Ende ist, schaut Papa sich die Nachrichten an. Das ist
sein gutes Recht, so wie es dein gutes Recht ist, die
Kindersendung zu sehen. Danach spielt er mit dir.*
Canan murrte ein wenig. Doch schlieBlich iiberlie} sie
ihrem Vater den Fernseher und half mir beim Tisch-
decken. Nach den Nachrichten spielte Oktay wie verab-
redet mit ihr, bis das Essen aufgetragen war.

So lduft das seitdem, wenn auch nicht immer reibungs-
los. Mal verletzt Canan die Spielregel und will weiter
fernsehen, mal schlidft Oktay vor dem Fernseher ein,
anstatt mit Canan zu spielen. Dann bin ich versucht, den
Schiedsrichter zu spielen; aber ich erinnere sie lieber an
die Abmachung.

An jenem Tag sagte Oktay nach dem Essen:

,Wir miissen endlich die Fliige fiir den Urlaub buchen,
sonst bekommen wir nichts mehr.*

,»Oktay!“, erwiderte ich. ,Jedes Jahr verbringen wir
unseren Urlaub bei deinen Eltern. Mdgen sie lange
leben. Zum Ausruhen kommen wir dabei allerdings
nicht. Wir fliegen miide hin, und noch miider kehren
wir zuriick. Lass uns doch diesmal nach dem Familien-
besuch eine Woche Urlaub am Meer machen.*

Wie so oft bei angeregten Unterhaltungen zwischen
Oktay und mir meldete sich Canan aus dem Nebenzim-
mer und rief uns abwechselnd.

Oktay holte Papier und Stift und wir begannen, ver-
schiedene Moglichkeiten durchzurechnen: eine Woche
Strandhotel oder Ferienwohnung, selber kochen oder

Restaurant ... Wiederholt kam Canan herein, mal mit die-
ser, mal mit jener Frage. Ein ums andere Mal vertrosteten
wir sie ,,Moment noch®, ,gleich Schitzchen* oder ,,das
hier ist ganz wichtig®. Canan lie3 sich nicht abweisen und
zupfte an uns herum. Als sie schlieBlich Oktays Kopf
ergriff und zu sich drehte, gab er ihr fassungslos eine Ohr-
feige. Sekundenlang war es ganz still und wir alle sehr
erschrocken. Schlieflich weinte Canan leise. Betreten
rechtfertigte sich Oktay: ,,.Du hast uns aber auch wirklich
genervt.” Und setzte leise hinzu: ,,Tut mir leid.*

Ich zog sie auf den Schof und erklérte ihr: ,,Wir haben
gerade versucht zu klidren, ob wir im Sommer eine Woche
ans Meer fahren konnen.“ Canan schluchzte noch einige
Male und ich wischte ihr die Tridnen weg. ,,Willst Du nicht
deine Buntstifte holen und uns das Meer malen?* Das lie3
sie sich nicht zweimal sagen.

etz Dich zu mir®, sagte Oktay. Wihrend wir uns weiter
berieten, horte Canan malend zu.

Erst nach Tagen wurde uns klar, da} wir ganz mit unseren
Uberlegungen beschiftigt waren und Canan gar nicht
beachtet haben. Fiir Kinder aber ist es wichtig, ernst
genommen und nicht immer abgewimmelt zu werden.
Anstatt sie auszugrenzen, sollte man versuchen, sie in das
Gesprich einzubeziehen, ihnen eine Aufgabe zu geben
oder vorher mit ihnen zusammen {iberlegen, was sie in der
Zeit machen konnen. Canan hiitte es sicher auch geholfen,
wenn sie eine Vorstellung gehabt hitte, wie lange wir fiir
unser Gespriach brauchen und was wir anschlieBend
zusammen machen wiirden. Hinterher ist man halt schlau-
er! Eines war uns klar: ein Kind kann man nicht mit Ohr-
feigen erziehen. Eine Ohrfeige demiitigt. Eine Demiiti-
gung niitzt nichts, aber sie schadet. Achtung vor seinen
Eltern und Einsicht entwickelt ein Kind viel bereitwilliger
und nachhaltiger, wenn es sich von denen, die es liebt,
auch selbst anerkannt und geachtet fiihlt.

Wir Eltern sind aber keine Heiligen. Es kann durchaus
vorkommen, dass wir mal hilflos oder gereizt sind und
Gefahr laufen, die Nerven zu verlieren.

Oktay und ich nahmen uns fiir diesen Fall vor, bis fiinf zu
zihlen und dabei tief ein- und auszuatmen. Oder das Zim-
mer zu verlassen und notfalls ein Kissen an die Wand zu
werfen. Das hilft!

Noch aber war der Tag nicht zu Ende. Oktay hatte ein



yemegini kendisi istedigi kadar aliyor ve kendi bildigi
gibi yiyor. Bu bana bagta garip gelmisti, ama zamanla
alistim. Simdi ise, annemin bize geldiginde yaptig1 gibi
¢ocugun tabagini doldurmak, kasikla beslemek ve zorla
yedirmege kalkmak garip geliyor.

,.Birak anne! Canan kendisi karninin doydugunu herke-
sten daha iyi bilir* diyorum.

»,Masallah, bugiinkii cocuklar ne kadar becerikli* diye
saskinligini* belirtiyor annem her defasinda.

,.Biitiin is egitimde. Ilgi gosterirsen, simartmazsan, her
cocuk iyi gelisir diye karsilik veriyorum ben de hep.

Televizyon kavgasi

Aksam Oktay gelince ,,bakalim neler olmus bugiin‘
diyerek haberleri seyretmek icin dogru salona gitti.
Ama Canan televizyonun karsisina oturmus, ¢izgi film
seyrediyordu. Oktay kanal1 degistirince yaygaray1 basti.
Bu sahne coktandir her aksam yineleniyordu. Ve her
aksam Oktay yenik diiserek mutfaga geliyordu. Sonun-
da oturup konustuk, ne yapmamiz gerektigi konusunda
gorli birligine vardik. Bu c¢ok onemliydi, ¢iinkii her
kafadan ayrn ses ¢ikarsa ¢ocuga soz dinletmek daha da
zor olur. Film bitince Canan’1 ¢agirip ona kurallar
anlattik.

»Cocuk programi bitinceye kadar sen seyredersin.
Ardindan baban haberleri izleyecek. Nasil ¢cocuk pro-
gramini izlemek senin hakkinsa haberleri seyretmek de
babanin hakki. Ardindan baban seninle oynayacak.*
Canan 0nce biraz mirin kirin ettiyse de yerini babasina
brrakip sofray1 kurmaya bagladi. Haberler bitince Oktay
da yemege kadar onunla oynadi.

O giinden beri hep bdyle yapryoruz. Ama yine de hig
sorun kalmadi diyemem. Bazen Canan mizikgilik
yapiyor, seyretmekte oldugu cizgi film bitince bir
bagkasini seyretmek istiyordu. Bazen de, Oktay televiz-
yon Oniinde uyuyakaliyor, Canan la oynayamiyordu.
Ben de arabuluculuga yeltenmeden kurallar1 animsat-
makla yetiniyorum.

O aksam yemekten sonra Oktay:

HArtik yaz tatili i¢in ucak biletlerini alalim* dedi.
»donra acikta kalirz.*
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,Oktay* dedim, ,,biz her yaz tatilimizi annenin babanin
yaninda geciriyoruz. Eksik olmasinlar, akraba ziyaret-
lerinden dinlenme firsati bulamiyoruz. Yorgun gidiyor,
yorgun geliyoruz. Bu sene bir hafta olsun bari annen-
lerden sonra deniz kenarina gidelim.*

Ne zaman Oktay’la bir konuya girsek, Canan da hemen
lafa karisir. Bu kez de yan odadan bize seslenmeye
bagladi.

Oktay hemen eline kagit kalem almis, hesaba baglamisti
bile. Bir hafta plaj oteli mi, yoksa yazlik ev mi? Kendi-
miz mi yemek pisirelim, yoksa lokantaya m1 gidelim?
Canan ikide bir gelip bir seyler soruyordu. Ne kadar
»dur kizim*, ,bir dakika, giizelim®, ,,bak, su cok onem-
li* diyerek oyalamaya caligtiysak da rahat vermedi. En
sonunda Oktay’in bagini tutup kendine cevirince, iste-
meden bir tokat vurdu babasi. Bir saniye hi¢ ¢it
c¢ikmadi, hepimizin korkudan dili tutulmustu. Neden
sonra Canan yavasca sizlanmaya bagladi. ,,Ama sen de
cok canimiz1 siktin® dedi Oktay, siit dokmiis kedi gibi.
Ardindan da ,,0ziir dilerim* dedi.

Ben de Canan'i kucagima alip ne yaptigimizi anlattim.
»Yazin bir haftaligina denize gidelim mi, onu
konuguyorduk* dedim.

Canan biraz daha sizlandiktan sonra gozyaslarini sil-
dim. ,,Git, boya kalemlerini getir de bir deniz resmi
yap* dedim. Az sonra Canan boya kutusuyla geldi.
,,Gel, yanima otur* dedi Oktay. Biz konuyu tartigirken,
Canan da hem resim yapiyor, hem bizi dinliyordu.
Ancak birka¢ giin sonra kendi konugsmamiza dalip
Canan’1 o anda ihmal ettigimizi anladim. Hep savsak-
lanmamak, ciddiye alinmak, bir cocuk i¢in cok onemli.
Diglamaktansa, onu da konuya ¢ekmek, ona bir gorev
vermek ya da yetigkinler konusurken cocugun ne yapa-
bilecegine onceden birlikte karar vermek iyi olur.
Canan, daha ne kadar konusacagimizi ve ardindan bir-
likte ne yapacagimizi bilseydi, bizi bu kadar stkmazdi.
Aklimiz sonradan basimiza geldi. Ama su kesin: bir
cocuk dayakla egitilemez. Tokat ¢cocugu incitir, yarar-
dan ¢ok zarar verir. Sevdi8i kisilerden ilgi ve yakinlik
goren bir ¢ocuk, anne ve babasina igcten ve kalict bir
saygi duyar, onlar lizmek istemez.

Ama anne ve baba da insandir. Caresiz kaldigimiz,
sinirlerimizi yitirdigimiz anlar olabilir. Oktay ve ben




Video mitgebracht, das wir uns ansehen wollten, wenn
Canan schlief. Sie aber wollte natiirlich unbedingt auf-
bleiben und mit uns den Film anschauen. Was versteht
ein kleines Kind von einem Krimi? Es bekommt blof3
Angst und trdumt schlecht. Es war uns ernst und trotz
ihrer Trédnen blieben wir dabei. Oktay schlug ihr statt-
dessen vor, ihr zwei Bilderbiicher vorzulesen. Bereits
beim zweiten Buch schlief sie — versohnt mit ihrem
Vater — tief und fest ein.

Wihrend Oktay bereits ins Wohnzimmer zuriickgekehrt
war, betrachtete ich die schlafende Canan noch eine
Zeit lang und streichelte ihre Stirn. Mein stures, dick-
kopfiges Tochterchen, dachte ich, bleib, wie du bist.
Manchmal machst du uns ganz schon zu schaffen, aber
die Geduld und die Miihe, die wir aufbringen miissen,
lohnt sich immer. Was wiren wir ohne dich?
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boyle bir durumda bese kadar sayip derin nefes alip ver-
meye karar kildik. Odadan ¢ikip gerekirse duvara bir
yastik da firlatabiliriz. Bu bizi biraz yatistirir.

O giin bagimiza gelenler bu kadarla kalmadi. Oktay bir
video filmi getirmis, Canan yattiktan sonra seyredecek-
tik. Ama bizimki yatmam diye tutturdu. O da film sey-
redecekmis. Ne anlar ufacik cocuk polisiye filmden?
Korkulu riiya goriip uykusundan olur sonra. Ne kadar
aglayip sizladiysa da, bildigimizden sagmadik. Ancak
Oktay, bir yerine iki kitap okumay1 6nerdi. Daha ikinci
kitap bitmeden Canan — kendisiyle ve babasiyla barigik
— derin ve deliksiz bir uykuya dalmigti bile.

Uyurken seyrettim onu uzun uzun. Oktay oturma
odasindaydi. ,,Dik kafali, inat¢t kizim benim, sakin
huyunu degistirme sen, hep boyle kal* dedim i¢imden.
,,Bazi canimizdan biktirtyorsun bizi, ama sabrimizin ve
emegimizin karsiligim fazlasiyla goriiyoruz. Sen olma-
saydin ne yapardik biz?*
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